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ALDERSRELATERAD MAKULADEGENERATION, allts& AMD (age-related
macular degeneration), ar en dldersbetingad sjukdom som gradvis skadar
omréadet for skarpt seende i 6gat, d.v.s. makulan, utan att orsaka smarta.

Omradet for skarpt seende behdvs i uppgifter som kraver precision, sdsom
lasning, igenkanning av ansikten och bilkérning.

AMD ar den mest betydande orsaken till synskador hos aldre i vastvarlden.
AMD uppskattas férekomma hos cirka 10 % av personer dver 60 ar
och hos cirka 30 % av personer 6ver 80 ar.’

Det finns tva typer av AMD; torr och vat. Torr AMD é&r klart allmannare av dessa;
den utgdr ca 80-90 % av fallen.? Symptomen vid torr AMD ar ofta lindrigare och
sjukdomen framskrider langsammare an vid den vata varianten.

| initialstadiet av sjukdomen uppstar ansamlingar av slaggprodukter, eller s.k.
drusen, pa nathinnan. Drusen kan variera i storlek och méangd. Med tiden kan
tillstandet utvecklas till torr AMD. | [angt framskriden torr AMD orsakar den
standigt okande mangden och/eller storleken pa drusen att ljuskansliga celler
samt omradet for skarpt seende och omgivande vavnad forsamras.
Detta kan orsaka synproblem.

AMD kan utvecklas i det ena eller bada dgonen. Déa bara ett 6ga ar drabbat av
sjukdomen &r det svéarare att méarka den forsamrade synen, eftersom “det béattre
Ogat” arbetar mera for att kompensera det sjuka 6gat. Darfor |6nar det sig att
besbka dgonlékare regelbundet.



Trots att det for tillfallet inte finns ndgon godkand be-
handling for torr AMD observerade Forenta staternas
halsoverk i sin AREDS-undersdkning?®, att ett vitamintill-
skott som innehaller antioxidanter och zink kan minska
risken for AMD och tillhdrande synforlust. Det ar bra
att diskutera nackdelarna och férdelarna med ett vita-
mintillskott tillsammans med dgonlékaren.

Om torr AMD har konstaterats i gonen fdljer man nog-
grant med laget for att kunna konstatera eventuella
forandringar som tyder pa vat AMD. Om vat AMD inte
behandlas framskrider den snabbt och kan leda till be-
tydande forlust av den centrala synen.

Med hjélp av tidig diagnostisering och regelbunden be-
handling kan synen i allmanhet bevaras och i vissa fall
rentav aterstallas. Till skillnad fran torr AMD s& kan vat
AMD behandlas - las mer om detta i denna broschyr.
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Riskfaktorer

DEN STORSTA RISKFAKTORN FOR AMD &r
alder. Kvinnor insjuknar ocksa oftare i sjukdomen. Risken
att personer som fylit 60 ar far AMD ar mangfaldig jamfort
med personer i medeldldern. | takt med att befolkningen
aldras blir ocksad aldersrelaterade kroniska sjukdomar,
s8som makuladegeneration, vanligare. Aven &rftliga
faktorer kan Oka risken for sjukdomen. Darfor ar det
mycket viktigt att regelbundet kontrollera 6gonen om
sjukdomen finns i slakten.

Forebyggande atgarder

SJUKDOMSRISKEN KAN MINSKAS genom att man
slutar réka, motionerar regelbundet samt ater rikligt med
grénsaker och frukt. Overvikt, diabetes och hdgt koles-
terol ar faktorer som Okar risken for vat AMD. Sjukdoms-
risken kan dven minskas genom att man undviker starkt
solljus med hjélp av effektiva solglaségon och hattar som
skuggar égonen.
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|dentiflera symptomen i tic

SYMPTOM KAN VARA
ATT RAKA LINJER SER
KROKIGA UT OCH
SYNEN BLIR GRUMLIG

Vid vat AMD bildas onormala blodkérl under nathinnans
omrade for skarpt seende, dvs. makulan, och dessa kan
bdrja bléda eller bilda vatska. Om sjukdomen inte behand-
las leder den till &rrbildning pa nathinnan och nedsatt syn.

IDENTIFIERING AV VAT AMD AR INTE ALLTID HELT
ENKELT, men férvridning av raka linjer och blinda punk-
ter i synféltet kan vara tecken pa sjukdomen. Ocksa
bildstorleken kan férandras. Detta marker man bast om
bokstaverna andrar storlek eller férsvinner nar man laser.
Ofta blir det ocksa svarare att kénna igen ansikten och
foremal kan fa otydliga konturer.




DET AR MYCKET VIKTIGT ATT SJUKDOMEN
DIAGNOSTISERAS OCH BEHANDLINGAR INLEDS
i ett sa tidigt skede som majligt for att synen ska kunna
bevaras och sjukdomen hejdas eller bromsas. Ofta
upptacks sjukdomen forst nar symptomen redan ar tydliga
och synen permanent nedsatt. Om sjukdomen inte
behandlas kan den leda till férlust av den centrala synen
inom tva ar fran insjuknandet. Det &r viktigt att personer
som hor till riskgrupperna och personer som har
symptom, dven om de ar mycket lindriga, regelbundet
later undersdka sina égon hos en dgonlakare for att
sékerstalla en tidig diagnos. Man kan sjalv testa och folja
upp sin syn till exempel med hjalp av Amsler-rutnatet.
Rutnétet finns pa baksidan av denna broschyr.




Behandling

VAT AMD KAN DIAGNOSTISERAS MED HJALP AV
EN MIKROSKOPUNDERSOKNING som utférs av en
ogonlékare. For att sékerstalla diagnosen utfors vanligen
ocksa en optisk koherenstomografi av nathinnan, dvs.
en OCT-undersdkning, samt vid behov &ven en kontrast-
rontgen av blodkarlen.

DET FINNS OLIKA BEHANDLINGSALTERNATIV med
vilka man kan bromsa sjukdomens forlopp och i vissa
fall rentav aterstalla syn som gatt forlorad. Blodkarlssti-
mulerande tillvaxtfaktorerna med s.k. VEGF-hammare
(Vascular Endothelial Growth Factor) injiceras i 6gat. Vid
en glaskroppsinjektion beddvas 6gat och lakemedlet
injiceras med en tunn nal. Lakemedelsinjektionerna for-
hindrar att onormala blodkéarl bildas i 6gat.

Sjukdomen kan ocksa behandlas med en laser-
operation som forstor de lackande blodkarlen.
Denna behandlingsform passar en del patien-
ter. Vat AMD kan &ven behandlas med fo-
todynamisk terapi, dar lakemedlet injiceras

i patientens ven for att transporteras vidare

MATNING AV SYNSKARPAN HOR TILL EN AV
UNDERSOKNINGARNA VID VAT AMD




till 6gonen. Efter injektionen belyses patientens B

ogon med ett ljus som aktiverar lakemedlet
sa att det forstdr de nya blodkéarlen. Fotody-
namisk terapi anvands fortfarande for vissa
former av sjukdomen.

Vid behandlingen av vat AMD &r det viktigt att

komma ihag att det ar frdga om en kronisk,

degenerativ sjukdom som kréaver fortgaende
uppfdlining och regelbunden vard.

PATIENTEN AR
REDO FOR EN
BIOMIKROSKOP-
UNDERSOKNING AV
OGONEN

De nya behandlingarna
kan till och med aterstélla
syn som gatt forlorad



Sjalvstandig vardag
trots sjukdomen

SJUKDOMEN KAN
ORSAKA OVERRAS-
KANDE SVARIGHETER
TILL EXEMPEL MED
VARDAGSSYSSLORNA

Tidig diagnostisering och behandling ar viktigt for att
bevara synen, eftersom nedsatt syn férsvarar manga
vardagliga sysslor och ett sjélvstandigt liv. Ocksé risken
for fallolyckor 6kar hos patienter med dalig syn, och
darfor bor patienten fa instruktioner fér hur man rér sig
tryggt utomhus och inomhus.

MANGA SOM LIDER AV SUJUKDOMEN HAR HJALP
av rehabiliteringstjanster och hjalpomedel avsedda for
personer med nedsatt syn, sasom en vit kdpp, forsto-
ringsglas som gor det lattare att lasa, tidningar och
bocker med stor stil, klockor och telefoner som ar latta
att avlasa, klara lampor avsedda for sysslor som kréaver
noggrannhet, datorer och telefoner som fungerar
med ljud samt talande klockor och koksredskap.

Det ar viktigt att patienten far hjalp med och
instruktioner for att klara av vardagen. Utéver
rehabilitering for personer med nedsatt syn kan
psykosocialt stdd och psykosocial vard hjélpa
patienten att klara av de dagliga sysslorna,

bo sjélvstandigt och bibehalla en bra livskvalitet.



Manga
underlattar livet



VAT AMD FORSVARAR
BI:AND ANNAT
FOLJANDE FUNKTIONER:
Lasning & skrivning
Uppkop

Betalning av rékningar
Tv-tittande

Matlagning

Kortspel
Datoranvandning
Tradgardsskotsel
Stadning

Handarbete

Bilkorning

Anvandning av samfardmedel,
bl.a. identifiering av bussnummer

lgenkanning av ansikten
Telefonanvandning

Golf, fiske och andra utomhusaktiviteter



Om dulider av synstérningar kan du utféra
ett enkelt test for aldersrelaterad maku-
ladegeneration med hjélp av rutnétet pa
vidstaende sida. Testet gér ut pa att du
ska titta p& det svartvita Amsler-rutnétet.
Om linjerna ser krokiga eller onormala ut
kan det vara ett tecken pa aldersrelate-
rad makuladegeneration. Kontakta da en
dgonlakare sa fort som majligt.

AMSLER-TESTET > > > b b >

1. Om du anvander lasglasdgon ska
du ha dem pa néar du utfor testet.

(Bifokalglaségon eller progressiva
linser kan férvranga resultatet).

2. Placera rutnatet pa 30 cm avstand
frdn 6gonen. Tack ena dgat.

3. Fixera blicken péa den svarta
punkten i mitten av rutnéatet.

4. Upprepa testet pd samma satt
med andra dgat.

5. Om linjerna i rutnatet blir grumliga,
krokiga, oregelbundna eller férmins-
kade ska du omedelbart kontakta en
dgonlékare.
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