Tiedote:
Selvitys: Heikentynyt nakodkyky alentaa elamanlaatua ja tuo miljardiluokan
kustannukset

Tuoreen selvityksen mukaan heikentynyt ndakokyky vaikeuttaa itsesta huolehtimista ja lisda ennenaikaista
elakoitymista. Nakékyvyn ongelmiin tulisi puuttua herkemmin, toteaa professori Hannu Uusitalo.

Tampereen yliopiston ja Nakévammarekisterin tuoreen selvityksen mukaan heikentynyt nakokyky on
yhteydessa elamanlaadun heikkenemiseen seka kuormittaa terveydenhuoltoa ja yhteiskuntaa miljardiluokan
kustannuksilla.

Selvityksesta vastaava silmatautiopin professori Hannu Uusitalo Tampereen yliopistosta toteaa, etta
merkittava osa inhimillisista haitoista ja yhteiskunnallisista kustannuksista olisi valtettavissa, jos heikentyneen
nakokyvyn syihin ja kehittyviin silmasairauksiin puututtaisiin ajoissa. Myos ammatillisella kuntoutuksella
voitaisiin estdd heikentyneen nakokyvyn aiheuttamaa yhteiskunnalle kalleinta haittaa eli menetettyja
tyovuosia.

— Vaikka valtaosa nakévammoista aiheutuu vanhemmalla ialla yleistyvista sairauksista, kuten
silmdnpohjanrappeumasta, heikkeneva nakokyky voi muuttaa elamaa jo nuorella idlla. Synnynnaiset
silmdsairaudet, perinnoélliset verkkokalvosairaudet, diabetes ja glaukooma voivat vaikuttaa koulutukseen,
tyburaan ja ennenaikaiseen eldkoitymiseen, kertoo Uusitalo.

Nakokyvylla on selvityksen mukaan myos selked yhteys elamanlaatuun, varsinkin nadn heiketessa alle 0,5 visus-
arvon. Eldamanlaatua heikentavat erityisesti vaikeudet huolehtia itsestd. Uusitalon mukaan ongelmat alkavat jo
paljon ennen kuin varsinainen nakévammaisuuden kriteeri tayttyy.

— On vaikeaa laittaa ruokaa, pesta pyykkia tai siivota. Lukeminen ja kirjoittaminen eivat suju kuin ennen, joten
tyokyky romahtaa. Tapaturmat ja kaatumiset lisdantyvat, kun liikkkuminen vaikeutuu, Uusitalo luettelee.

Jopa joka kolmannella heikentynyt kaukonadko aiheuttaa myds masennusoireita.
Miljoonia turhia lisdkustannuksia

Inhimillisen karsimyksen lisdaksi heikentynyt nakékyky aiheuttaa selvityksen mukaan jopa miljardiluokan
kustannukset yhteiskunnalle. Nama syntyvat erityisesti ennenaikaisesta elakoitymisesta ja lisddntyneesta
hoidon tarpeesta.

Koko Suomen tasolla terveydenhuoltoon kohdistuvat lisdkustannukset ovat heikkondkoisten osalta noin 411
miljoonaa ja voimakkaasti heikkonakoisten osalta noin 464 miljoonaa euroa eli yhteensa 875 miljoona euroa
vuodessa. Suurin osa heikkonakdisten terveydenhuollon palvelujen kdyton aiheuttamista kustannuksista
muodostuu muista kuin silmatautien hoidon aiheuttamista kustannuksista.

— Heikkonakaisilla esimerkiksi lonkkamurtumat ovat selvasti yleisempia ja sairaalajaksot pidempia kuin hyvin
nakevilld, kertoo Uusitalo.

Ennenaikaisesta eldakoitymisestd aiheutuva tuotannonmenetys on vuosittain noin 781 miljoonaa. Taman lisaksi
kustannuksia muodostuu muun muassa vajaakuntoisena tyossa olosta, elakekuluista ja tydvoimapoliittisista
tuista. Naiden suuruutta ei selvityksessa pystytty laskemaan, mutta ne tuovat merkittavan lisan kustannuksiin.



Varhaista puuttumista tarvitaan

Nakévammautumista ja sen aiheuttamia haittoja ja kustannuksia voidaan estda puuttumalla ajoissa naén
ongelmiin. Mitd aiemmin ndakemisen ongelmat ja silmasairaudet tunnistetaan, sen paremmin sairauksia
voidaan hoitaa ja ihmisten toimintakykya pitaa ylla.

— On tarkeas, etta perusterveydenhuollon ja tyéterveyshuollon tarkastuksissa nakdkykyyn ja silman toimintaan
kiinnitetaan riittavasti huomiota seka reagoidaan heikentyneeseen nakokykyyn, Uusitalo korostaa.

Uusitalo sanoo, ettd naon heikkeneminen ei ole osa normaalia vanhenemista, vaan sille on aina jokin syy, joka
tulisi selvittaa ja hoitaa. Oikea-aikaisilla kuntoutustoimenpiteilld voidaan saada aikaan merkittavia muutoksia
ja pitaa ihmiset tyokykyisina ja omatoimisina mahdollisimman pitkaan.

Uusitalon mukaan on myds tarve lisata yleista tietoisuutta silmdsairauksista ja niiden perinnéllisyydesta.
Suvussa esiintyvat silmasairaudet lisdavat riskida omaan sairastumiseen usein merkittavasti.

—Jokaisen kannattaisi viimeistaan 45 vuoden idssa kartoittaa omien silmien tila silmaldaékarin vastaanotolla.
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Kevdidilld 2018 julkaistun selvityksen ovat toteuttaneet Ndkévammarekisteri (Ndkévammaisten liitto ry) ja
Tampereen yliopisto. Selvityksen tukijana on lédékeyhtié Bayer. Kyseessé on ensimmdinen laaja selvitys
heikentyneen nékékyvyn yhteydesté eldmdnlaatuun, toimintakykyyn, terveyspalvelujen kéyttéén ja
kustannuksiin Suomessa. Analyysi perustuu koko védestdd edustaviin otoksiin ja kansallisiin rekistereihin.
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