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AMSLER-TESTI     
1. Jos käytät lukulaseja, tulee 

sinun käyttää niitä myös testin 
aikana.(Kaksi- tai moniteholasit 
saattavat vääristää testitulosta).

2. Aseta ruudukko 30 cm:n 
etäisyy delle silmistä. Peitä 
toinen silmä.

3. Tarkenna katseesi ruudukon 
kes kellä olevaan mustaan 
pisteeseen.

4. Toista testi samalla tavalla 
toiselle silmälle.

5. Mikäli ruudukon viivat ovat 
sameita, kaarevia, epäsäännöl-
lisiä tai pienentyneitä, ota välit-
tömästi yhteys silmälääkäriin. 

AMSLER-TESTET    

1. Om du använder läsglasögon 
ska du ha dem på när  
du utför testet.

 (Bifokalglasögon eller  
progressiva linser kan  
förvränga resultatet).

2. Placera rutnätet på 30 cm     
avstånd från ögonen.  
Täck ena ögat.

3. Fixera blicken på den svarta  
punkten i mitten av rutnätet.

4. Upprepa testet på samma sätt 
med andra ögat.

5. Om linjerna i rutnätet blir 
grumliga, krokiga, oregelbund-
na eller förmins kade ska du 
omedelbart kontakta en  
ögonläkare. 
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